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SURPRIZA

,,Dar asta este foarte simplu!,, exclami multi din cei ce intrd
prima oardin contact cu procedura constelatiilor familiale. Un bir-
bat alege dintr-un grup cdteva persoane necunoscute care sd-i
reprezinte pe pirintii si fratii s5i, inclusiv pe el insuqi, si ii aseazd"

spatial in relatie unul cu altul. Dintr-o datl, exclami uimit: ,,Cum,
asta e familia mea? Aveam o cu totul altd, imagine despre ea.,,

Ce s-a int2mplat de fapt? Toate persoanele alese de el privesc
in una qi aceeaqi direcgie. El insugi, adici reprezentantul sdu, sti la
mare distantd de restul familiei. Cdnd sunt intrebati cum se simt,
iese la iveald faptul cI le lipseste ceva. Atunci eu aduc in faqa lor
inci un reprezent^nt pe care il privesc toti. Chipurile lor se
lumineazd.. Acum se simt mult mai bine.

Aceasta este procedura tipici in constelatiile familiale. Mai
simplu de atdt nu se poate. Dar ce ni se dezviluie prin interrnediul
ei? Birbatul povesteste cd" a avut un frate care a murit la scurt timp
dupi nastere. Ulterior, despre prunc nu s-a mai pomenit nimic in
sAnul familiei, ca gi cum el nu ar mai apafiine acesteia.

DEPLIN TW STAAUV A COMPLET

Fericirea imi este deplini cAnd toti cei care apafin familiei mele $i
glsesc un loc in inima mea. Dacd o persoani estq exclusd, sau uttati,
precum in exemplul de mai sus, in noi qi in s2nul familiei noastre
?ncepe cdutarca ei. Simtim ci ne lipseste ceva, dar, adesea, nu stim
unde trebuie si clutdm. O astfel de cdutare duce uneori la obsesii,
alteori se transformi in ciutarea lui Dumnezeu. Simfim un gol inliun-
trul nostru si dorim si.-l umplem.
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CINE IAAI LIPSESTET

Daci cineva ne lipseste putem verifica in interiorul nostru. Ne
luim un rd"gaz de cinci minute si inchidem ochii. inliuntrul nostru
lisdm sr se perinde pe r2nd toqi membrii familiei noastre. ii privim
in ochi, chiar qi pe cei care sunt morti de mult. ii spunem fieciruia:
,,Eu te vdd,iti acord atentia mea. iti fac loc in sufletul meu,,. Ne dIm
seama deindatr ci ne simtim mai impliniti. in acelasi timp simtim
cdnd cineva lipsegte. De exemplu, cineva care afost uitat, cineva pe
care famiha l-a resimfit ca pe o povard., cineva de care familia dorea
si scape. Chiar si pe aceqtia ii privim in ochi gi le spunem: ,,Eu te
vdd, iti acord atentia mea. Te iubesc. iti ofer locul ce ti se cuvine in
inima mea". Observim din nou ce efect a avut aceasla asupra noas-
tri si cum ne simtim mai impliniti.

sAwArnrre DEPLINA

Una din perspectivele de anverguri din constelatiile familiale
trateazd. problema sdndtatii noastre, a sdndtdtri noastre depline.
Multe dintre boli semnifici persoane de care noi, sau familia noas-
trd., amdorit si ne dezicem, persoane pe care le-am uitat sau pe care
le-am exclus. Si acest lucru se poate proba inlduntrul nostru.

Ne luim din nou cinci minute de rd,gaz si inchidem ochii.
Intrim in interiorul corpului pentru a simti locul unde ceva ne
doare, unde ceva este bolnav.

Ce reaclie avem de obicei fatd. de aceste stdri? Dorim si sci-
pam de ceea ce ne doare si ne imbolniveste, asa precum noi sau
familia noastrl am dori si scipam de o anumiti persoani.

Dar haideti sd adoptam o atitudine opusi. privim cu iubire in
inimile qi in sufletele noasffe tot ceea ce ne doare, ceea ce ne
imbolniveqte. Ne adresim acestuia: ,,Trebuie si rimli l?,ngd mine.
Doar in mine iti vei gisi linistea." in paralel, suntem atenfi la efec-
tul pe care ace sti noui atitudine il are asupra corpului nostru, pre-
cum qi la ceea ce ea declanseazl. in interiorul lui. Adesea durerea
scade si ne simlim mai usurati,
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;tem \-erifica in interiorul nostru. Ne
, .. a
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Fericirea care dureazd

In etapa urmltoare ne propunem si gisim persoana spre care
indici atdtboala, cit si durerea pe care o resimlim. E o persoani
exclusi ori uitatd? E o persoand. ctrreia noi ori familia noastri i-am
flcut poate o nedreptate?

Dupi un timp ajungem si cunoastem sau si presimtim
rdspunsul. impreuni cu clurerea si boala noastrX privim citre aces-
td persoanl. ii spunem: ,,Acum te vld. Acum iti acord atentie. Acum
te iubesc. Acum iti ofer un loc in inima mea."

Cum ne simlim apoi? Si ce s-a ales de boala noastrl? Dar cu
durerea ce s-a intdmplat? Si de aceastd data rispunsul este: ne
simfim impliniti, desdvirsiti.

ACLTA nAmAr,t erct

tntr-o mare scoall din Mexic m-au abordatprofesori si pirinti
ingrijorati de shrea unor copii. Toli doreau sd-i ajute pe acestia. De
exemplu, o invdttrtoare era preocupatl de un bdiat de 74 ani care
nu mai dorea sI urmeze cursurile. Atunci i-am spus invititoarei si
vini in fali si am 

^Fezat 
copilul lingd. ea. Ambii plrinri ai copilului

er^u prezenti. I-am asezatin fata invititoarei qi a copilului.
Privindul pe adolescent am vdzut cd en trist. I-am spus: ,,Esti

trist." Deindatd lacrimile i-au curs pe obraji - la fel si mamei sale.
Acel copil era trist pentru cd mama lui era tristl si toti au obseruat
acest lucru.

Amintrebat-o pe maml, ce s-a petrecutin familia sa de origine.
Ea a mirturisit: ,,Am avut o sorl geamind. care a murit la nastere."
Astfel, aceasti sori decedatd"i-a lipsit atlt ei cit si familiei sale. Ea
si-a pierdut locul in familie. Era prea dureros pentru ceilalti si se
gdndeascl la ea, sd si-o aminteasci.

Atunci am ales o reprezentantd pentru acesti sori geamini.
decedati. Am asezat-o de o parte in raport cu ceilalti si am pus-o sd
priveasci spre exteriorul grupului, exact a$a cum stiteau lucrurile in
sdnul acestei lamilii.

Toti au privit citre sora decedati si mai ales mama. De aceea
am asezat-o pe mami in spatele surorii moarte, cu privirea tot spre
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exterior, gi am intrebat-o: ,,Cum te simli acum?,, Ea a rispuns: ,,Aici
imi e bine."

Apoi am aQezat copilul in locul mamei, ?n spatele surorii
gemene, gi l-am intrebat cum se simte. Iar el mi-a rispuns: ,,Aici imi
este bine."

ce reiese de aici? Mama dorea si fie lorngd, sora ei geamd,na
decedati. Asta inseamnd., maiexact, cr dorea ,e o .r.-"relmurind.
Fiul ei a simfit in inima lui ci mama lui era atrasd, si. moari pentru
a a)unge aldturi de sora sa. Atunci bdiatul, din iubire, qi-a spus in
inima lui: ,,Voi muri eu in locul tiu.,,

Desigur ci nu mai dorea sd. meargd.la scoald,. La ce r-ar folosi
inviqdtura unuia care doreste sd. moard?

Aici se fac cunoscute efectele care apar atunci cdnd cineva
este exclus, cdnd ?si pierde locul cuvenit in sanul familiei.

ce rezolvare putem grsi in acest caz? una foarte simpld. sora
decedati este reprimitr in sanul familiei si isi recapita locul cuven-
ir.

cum se produce asta in constelatiile familiale? Am asezat-o pe
sora decedatd, aldturi de mami. Amindoud s-au imbrdlisat sffans
printre lacrimi. De acum mama nu mai e nevoitd sd-si urmeze sora
murind. O are aldturi de ea in sdnul familiei.

Dintr-o datd, toate au mers mai bine in acea familie, in special
in ceea ce il priveste pe birbat. E usor si ne inchipuim ce greu i-a
fost acesturainrelatra cu sotia, simtind in sufletul lui, in toti acesti
ani, cd, ea se simtea atrasd, de moarte.

Atunci am pus-o pe sotie si priveascd in ochii sotului si sr-i
spund: ,,Acum rramdn." Abia rostite aceste cuvinte, si s_au aruncat
unul in bratele celuilalt.

Apoi am indreptat-o pe mamd. cdtre fiu. Eal-aprivit si pe aces-
ta in ochi spunlndu-i: ,,Acum rdmdnqi mi bucur dacd,si turim2i.,,
chipul briatului s-a luminat deindat.i. Trisrefea i-a disprrur ca prin
farmec.
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n te simti acum?" Ea a rdspuns: ,,Aici
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Fericirea care dureazd

MA/l lCO, SOSESCI

O ferneie suferea de pe urma faptului cI fiica ei ?ntrerupsese
contactul cu ea de foarte mult timp. Ea a citit c fiea mea ,,Legile
iubirii" si a inteles cd.flica ei era legatd,liuntric de persoane cdrora
li s-a refuzat locul cuvenit in familie. Avea in vedere doui persoane
anume: prima sotie a bdrbatului ei si tatll ei vitreg.

Pe inserate a aprins o luminare in cinstea primei neveste a

sotului ei. Si-a imaginat cd" aceasta se afli in fata ei gi cd ea o
priveste in ochi. S-a aplecat addnc dinaintea ei spundndu-i: ,,Te cin-
stesc. "

A doua seari a flcut acelagi lucru pentru tatil ei vitreg. A
aprins si pentru el o lumAnare imagindndu-qi ci sti in fata lui si il
priveste in ochi. S-a aplecat addnc dinaintea lui spundndu-i: ,,Te
cinstesc."

Chiar a doui zr, fata i-a strigat la telefon: ,,MImico, sosesc!"

PRETUL

Cdrei persoane i se rcfuzd, de reguli, locul cuvenit intr-o fam-
ilie? Poate fi vorba de fosti parteneri ai pirintilor sau ai bunicilor.
Acestia au eliberat locul pentru partenerii si copiii actuali. Adesea

au plitit un mare pret personal pentru fericirea acestora.
Din exemplul cu fogtii parteneri distingem cel mai acut ce

urmiri insemnate are, intr-o familie, faptul ci i se refuza cuiva
atentia si dragostea care i se cuvin.

Din constelatiile familiale reiese faptul ci foqtii parteneri sunt
reprezenlali ulterior de un copil rezultat din actuala relatie. Copilul
acesta preia sentimentele fostilor parteneri si le manifestd in fata
pirintilor sdi. El ii reprezintd, pe acesti parteneri si adesea le
implrtiseste destinul.
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A FOST DE FOLOS

un prieten mi-a povestit cd fiul siu cel mai mic ii exaspereazd.
adesea, pe el si pe solia sa, cu pultarea lui. ,,Copilul gtie exact ce ne
iriti si nu se lasr pdni nu ne aduce in acea stare. Atun ci abiane mai
putem stdpini.''

I-am spus prietenului fileu: ,,Ai mai fost cisitorit o datd,. Nu stii
oare c5. intotdeauna copiii din a doua cisitorie ne amintesc, prin
purtarea lor, de partenerul anterior?"

El mi intrebi: ,,Ce ar trebui sd. fac? Sotia mea se aflI in aceeasi
situafie: gi ea a mai avut inainte un sot."

Eu i-am rispuns: ,,Cu prima ocazie cdnd te simti exasperat
priveqte, prin fiul tiu, citre prima ta solie, cu iubire si consideratie.
Si sotia ta sd facd, acelagi lucru in rupofi cu primul ei so!.,,

Patru siptimnni mai tdrziu ne-am intd.lnit din nou. ,,Hei - imi
spune el - sfatul tdu ne-a fost imediat de folos."

18
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i[ fiul siu cel mai mic ii exaspercazd,
putarea lui. ,,Copilul stie exact ce ne
fucein aceastzre. Atunci abianemai

n: .Ai mai fost clsdtorit o datd.. Nu stii
r a doua c{sitorie ne amintesc, prin
rcriorf
ui si fac? Sofia mea se afld in aceeasi

fe un sot-"
fu crzzie cind te simfi exasperat
'Mtasotie, cu iubire qi considerafie.
r frr raport cu primul ei so[."

iu ne-am intilnit din nou. ,,Hei - imi
imediat de folos."

18

luSREA



TUBIREA CARE LEA6A

5t tuBtREA CARE DEZLEAGA

Cine ar trebui sI spund ,,te iubesc"? Ce se petrece in sufletul
slu cdnd rostegte aceste cuvinte? Si ce se petrece in sufletul
celuilalt, al persoanei cdreia ele ii sunt adresate?

Sufletul celui care le rostegte cu convingere tremuri. lntr-un
astfel de suflet se ingrimideste ceva, se inaltd un fel de talaz care-
I cuprinde qi il poarti cu sine. $i omul poate se apari din teamd,
nestiind unde il duce talazul gi la ce ldrmva add,sta in sfdrsit.

Dar poate tremuri si cel sau cei cdtota le sunt adresate aceste
cuvinte. Acegtia presimt schimbirile la care fuaza ii constringe,
fo(a cu c re ea ii stlp2neste gi le determini viaqa, pentru totdeau-
na poate.

Apare aici si te m de a nu fi vrednici de aceste cuvinte, de a
nu ne ridica la inlltimealor, teama cd nu ne vom putea deschide
pentru ele, indiferent ci suntem cei ce le rostim sau cei care le
ascultl.

Si totusi nu existd cuvinte mai frumoase, care si ne miste mai
profund si si ne lege mai lduntric cu alli oameni.

Sunt cuvinte smerite care ne fac mari si mici totodatd., care ne
fac sd. devenim oameni in sensul cel mai addnc al cuv1ntului.

BASSO CONTINUO

O relafie de cuplu evolueazd, ca un concert baroc. Acorduri
sublime urcd in vdzduh in timp ce dedesubt rlsuni un basso con-
tinuo ce le ctrlhne,9te, le unifici, le poartd, qi le di greutate,
implinire. intr-o relafie de cuplu basso continuo murmurl la nes-
fdrgit: ,,Te iau, te iau, te iau. Te iau de sotie. Te iau de bdrbat. Te iau
si md diruiesc tie - cu iubire."

21
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IUBIREA CARE LEACA

5t tuBtREA CARE DEZLEAGA

cdnd un bdrbat si o femeie se intllnesc, constatd. amdndoi cd
le lipseste ceva. ce ar fr, pdnd.la urmi, un birbat fdrd, o femeie sau
o femeie fdri unbdrbat? Birbatul este hdrdzir unei femei si femeia
este hirdziti unui bdrbat.

si intruc2t se unesc unul cu altul, fiecare obtine ceea ce ii
lipseste. Birbatul obtine o femeie gi femeia obtine un birbat.

Este o umilintr pentru birbatsr accepte cd ii lipseste o femeie,
la fel si pentru femeie sdadmitd.cr ii lipseste un birbat. Lucrul aces-
ta nu se petrece usor. Fiecare igi cunoaqte astfer propriile limite.

Multi ar vrea si evite acesti mirturisire, birbatul incercdnd si-
si dezvolte propria feminitate, iar femera propria masculinitate.
cici astfel birbatul nu mai are nevoie de femeie si nici femeia de
bdrbat. Fiecare poate trdi fdrd, celalalt.

o relafle de cuplu ia nastere atunci cdnd am6,ndoi, bdrbatul si
femeia, admit ci celilalt le lipseste, ci au nevoie cle celdlalt pentru
propria lor implinire. cind fiecare ii oferi celuilalt ceea ce ii
lipseste, amindoi devin impliniti si intregi.

Iubirea dintre bdrbat si femeie isi afli implinirea in actul sexu-
al. Acesta este scopul spre care tintegte relatia de cuplu. El este cea
mai profundd. manifestate a vietii, cu mult superioari celorlalte, fie
ele chiar qi spirituale. Prin el intrim in armonie cu esenta universu-
lui. cici ce ne determini la o trtrire mai profundi a vietii si ce ne
favorizeazd, mai mult si cregtem si si evoluam, cJacinu acest act si
urmirile lui pentru noi?

Dar de actul sexual se mai leagi ceva. prin el ia naqtere o legi-
turi. in urma lui partenerii nu mai pot fi nelegati ca inainte. De
aceea nu il putem trata cd, pe un act oarecare. El are consecinte pe
termen lung. ce inseamni ace sta legituri si cdt de addnc se pro-
duce reiese din durerea, din sentimentul cle vinovifie qi de rutarc
careirincearci pe partenerii care se despart. Ei nu se pot despirti
fird. a simti si recunoaste ace^std.legi.turi.

ce consecinle are despirfirea asupra relatiilor viitoare rezultd,
din faptul ci un copil dintr-o a doua reratie il reprezinti pe
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:ie se int2lnesc, constatl amnndoi ci
la urma, un bdrbat fdrd. o femeie sau

,arul este hd.rd.zit unei femei si femeia

r1 cu altul, fiecare obtine ceea ce ii
neie si femeia obtine un blrbat.
rbat si accepte cI ii lipseste o femeie,
i. ci ii lipseste un birbat. Lucrul aces-

i-si cunoaste astfel propriile limite.
lei marnrrisire, birbatul incerclnd si-
:e. iar femeia propria masculinitate.
e ner-oie de femeie si nici femeia de
cela1alt.

rere atunci c2nd am1ndoi, blrbatul si
,seste. cd au nevoie de celilalt pentru
iiecare ii oferd celuilalt ceea ce ii
niti si intregi.
:meie isi afli implinirea in actul sexu-
:e tinteste relatia de cupiu. El este cea

ietii. cu mult superioari celorlalte, fie
ntrim in armonie cu esenta universu-
r traire mai profundi a vietii si ce ne
:m si sa evoluam, daci nu acest act si

ri ieagi cer.a. Prin el ia nastere o legi-
ru mai pot fi nelegati ca inainte. De
un act oatecare. El are consecinte pe
easta legirurd si cit de addnc se pro-
sentirnentul de vinovitie si de ratate
care se despart. Ei nu se pot despirti
rsti legdturd.
rtirea asupra relaliilor viitoare rczultd"
'l-o a doua relatie il reprezintd. pe

4
Fericirea care dureazd

partenerul din prima. El poarti sentimentele acestuia si le exprimi
ln fata pdrintilor sii. Prin urmare nu putem trata superficial relatiile
anterioare. Ele au efect pe termen lung.

Mai observim urmitorul fapt: c2nd partenerii se despart,
incep o altd. relatie gi se despart din nou, durerea qi sentimentul de
r inovltie sunt mai mici a doud oari. La o a treia despirtire acestea
sunt si mai mici, iar dupd un anumit timp nu mai joacd" nici un ro1.

De asemenea, partenerii care se despart si incep o noui relatie au
inhibilii in a-si trata noul partener cu intimitatea cu care se rapor-
tau ?n relatia lor anterioari.

O solutie a acestei probleme 
^pare 

dacd,in urma despdrtnir,
partenerii inci se respecti gi se iubesc. Dar lucrul acesta nu e vala-
bil intotdeauna pentru amdndoi. in acest ultim caz, pentru ei
rimine in urmi ceva dureros.

SEX

Sex nu este un cuvdnt pentru suflet, cici lui insusi ii lipseste
sufletul, profunzimea, pasiunea dezldntuiti, cunoaqterea celuilalt,
cunoa$terea si reglsirea de sine in celllalt.

Ce forta rezidd., dimpotrivi, in vechiul si desuetul cuvlnt
voluptate! in el presimtim miscarea, cdldura, pasiunea, inldntuirea,
incoldcirea, avAntul, punctul culminant si destinderea binecuvdn-
tald..Fatd. de aceasti ardoare, sexul este ,,cool", asa cum este,,fast
food" in raport cu o masl copioasi.

Voluptatea este viatl, cov2rsitoare prin forta sa, fertili din
orice perspectivi. Din ea izvoriste ceva dincolo de individ si
interesele sale personale. Dar voluptatea este totodatd,in afara con-
trolului, deborddnd prin marea fortrd" carc o conduce gi o poartl. in
ea sufletul se bucurd cu adevdrat.

23


