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SURPRIZA

,Dar asta este foarte simplu!, exclamd multi din cei ce intrd
prima oard in contact cu procedura constelatiilor familiale. Un bar-
bat alege dintr-un grup citeva persoane necunoscute care si-i
reprezinte pe parintii si fratii sdi, inclusiv pe el insusi, si ii aseazi
spatial in relatie unul cu altul. Dintr-o datd exclami uimit: ,Cum,
asta e familia mea? Aveam o cu totul altd imagine despre ea.

Ce s-a intamplat de fapt? Toate persoanele alese de el privesc
in una si aceeasi directie. El insusi, adici reprezentantul siu, st la
mare distantd de restul familiei. Cind sunt intrebati cum se simt,
iese la iveald faptul ca le lipseste ceva. Atunci eu aduc in fata lor
incd un reprezentant pe care il privesc toti. Chipurile lor se
lumineaza. Acum se simt mult mai bine.

Aceasta este procedura tipica in constelatiile familiale. Mai
simplu de atat nu se poate. Dar ce ni se dezviluie prin intermediul
ei? Bdrbatul povesteste cd a avut un frate care a murit la scurt timp
dupa nastere. Ulterior, despre prunc nu s-a mai pomenit nimic in
sanul familiei, ca si cum el nu ar mai apartine acesteia.

DEPLIN INSEAMNA COMPLET

Fericirea imi este deplind cind toti cei care apartin familiei mele si
gdsesc un loc n inima mea. Daca o persoand este exclusd sau uitat3,
precum in exemplul de mai sus, in noi si in sinul familiei noastre
incepe cdutarea ei. Simtim cd ne lipseste ceva, dar, adesea, nu stim
unde trebuie sa cautim. O astfel de cdutare duce uneori la obsesii,
alteori se transforma in cdutarea lui Dumnezeu. Simtim un gol inldun-
trul nostru si dorim sa-1 umplem.
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CINE IMI LIPSESTE?

Dacd cineva ne lipseste putem verifica 1n interiorul nostru. Ne
ludm un ragaz de cinci minute si inchidem ochii. Inliuntrul nostru
ldsdm sd se perinde pe rind toti membrii familiei noastre. i privim
In ochi, chiar si pe cei care sunt morti de mult. Ii spunem fieciruia:
,Eu te vdd, 1ti acord atentia mea. Iti fac loc in sufletul meu®. Ne dim
seama deindatd cd ne simtim mai impliniti. In acelasi timp simtim
cand cineva lipseste. De exemplu, cineva care a fost uitat, cineva pe
care familia I-a resimtit ca pe o povard, cineva de care familia dorea
sa scape. Chiar si pe acestia 1i privim in ochi si le spunem: ,Eu te
vad, iti acord atentia mea. Te fubesc. Iti ofer locul ce ti se cuvine in
inima mea“. Observam din nou ce efect a avut aceasta asupra noas-
trd si cum ne simtim mai impliniti.

SANATATEA DEPLINA

Una din perspectivele de anvergurd din constelatiile familiale
trateazd problema sandtatii noastre, a sindtitii noastre depline.
Multe dintre boli semnificd persoane de care noi, sau familia noas-
trd, am dorit sd ne dezicem, persoane pe care le-am uitat sau pe care
le-am exclus. Si acest lucru se poate proba inlduntrul nostru.

Ne ludm din nou cinci minute de rdgaz si inchidem ochii.
Intram in interiorul corpului pentru a simti locul unde ceva ne
doare, unde ceva este bolnav.

Ce reactie avem de obicei fata de aceste stiri? Dorim si sci-
pam de ceea ce ne doare si ne imbolndveste, asa precum noi sau
familia noastra am dori s scipam de o anumiti persoani.

Dar haideti sa adoptam o atitudine opusi. Privim cu iubire in
inimile si in sufletele noastre tot ceea ce ne doare, ceea ce ne
imbolndveste. Ne adresdm acestuia: , Trebuie sd rdmai langa mine.
Doar in mine iti vei gdsi linistea.“ In paralel, suntem atenti la efec-
tul pe care aceastd noua atitudine il are asupra corpului nostru, pre-
cum si la ceea ce ea declanseazi in interiorul lui. Adesea durerea
scade si ne simtim mai usurati.
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In etapa urmitoare ne propunem si gisim persoana spre care
indicd atdt boala, cat si durerea pe care o resimtim. E o persoani
exclusd ori uitatd? E o persoand cireia noi ori familia noastrd i-am
fdcut poate o nedreptate?

Dupd un timp ajungem sd cunoastem sau si presimtim
rdspunsul. Impreuni cu durerea si boala noastri privim cdtre aces-
ta persoand. Ti spunem: ,Acum te vid. Acum iti acord atentie. Acum
te iubesc. Acum iti ofer un loc 1n inima mea.“

Cum ne simtim apoi? Si ce s-a ales de boala noastrd? Dar cu
durerea ce s-a intdmplat? Si de aceastd data rispunsul este: ne
simtim tmpliniti, desavarsiti.

ACUM RAMAN AICI

Intr-o mare scoali din Mexic m-au abordat profesori si parinti
ingrijorati de starea unor copii. Toti doreau sd-i ajute pe acestia. De
exemplu, o Invatitoare era preocupatd de un biiat de 14 ani care
nu mai dorea sd urmeze cursurile. Atunci i-am spus Invititoarei si
vind in fatd si am asezat copilul 1angd ea. Ambii parinti ai copilului
erau prezenti. I-am asezat in fata Invitatoarei si a copilului.

Privindu-1 pe adolescent am vidzut ¢ era trist. I-am spus: ,Esti
trist.“ Deindatd lacrimile i-au curs pe obraji — la fel si mamei sale.
Acel copil era trist pentru ¢d mama lui era tristd si toti au observat
acest lucru.

Am intrebat-o pe mama ce s-a petrecut in familia sa de origine.
Ea a madrturisit: ,Am avut o sord geamdnd care a murit la nastere.”
Astfel, aceastd sord decedatd i-a lipsit att ei cat si familiei sale. Fa
si-a pierdut locul 1n familie. Era prea dureros pentru ceilalti si se
giandeasca la ea, sd si-o aminteasca.

Atunci am ales o reprezentantd pentru acestd sord geamini
decedatd. Am asezat-o de o parte in raport cu ceilalti si am pus-o si
priveascd spre exteriorul grupului, exact asa cum stiteau lucrurile in
sanul acestei familii.

Toti au privit cdtre sora decedatd si mai ales mama. De aceea
am asezat-o pe mamd in spatele surorii moarte, cu privirea tot spre
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exterior, si am Intrebat-o: ,Cum te simti acum?“ Ea a raspuns: ,Aici
imi e bine.*

Apoi am asezat copilul in locul mamei, in spatele surorii
gemene, si l-am Intrebat cum se simte. Iar el mi-a rdspuns: ,Aici imi
este-bine.*

Ce reiese de aici? Mama dorea si fie lingi sora ei geamana
decedata. Asta inseamna, mai exact, ci dorea si o urmeze, murind.
Fiul ei a simtit in inima lui ci mama lui era atrasi si moari pentru
a ajunge aldturi de sora sa. Atunci biiatul, din iubire, si-a spus in
inima lui: ,Voi muri eu 1n locul tiu.“

Desigur cd nu mai dorea sd meargi la scoald. La ce i-ar folosi
invatdtura unuia care doreste si moari?

Aici se fac cunoscute efectele care apar atunci cind cineva
este exclus, cind isi pierde locul cuvenit in sinul familiei.

Ce rezolvare putem gisi in acest caz? Una foarte simpld. Sora
decedata este reprimitd in sinul familiei si isi recapatd locul cuven-
it.

Cum se produce asta in constelatiile familiale? Am asezat-o pe
sora decedata aldturi de mami. Amindoui s-au imbratisat strans
printre lacrimi. De acum mama nu mai e nevoiti sd-si urmeze sora
murind. O are aldturi de ea in sinul familiei.

Dintr-o datd toate au mers mai bine in acea familie, in special
in ceea ce il priveste pe barbat. E usor si ne inchipuim ce greu i-a
fost acestuia in relatia cu sotia, simtind in sufletul lui, in toti acesti
ani, cd ea se simtea atrasi de moarte.

Atunci am pus-o pe sotie sd priveasca in ochii sotului si sa-i
spund: ,Acum ramin.“ Abia rostite aceste cuvinte, si s-au aruncat
unul 1n bratele celuilalt.

Apoi am Indreptat-o pe mami citre fiu. Ea l-a privit si pe aces-
ta in ochi spundndu-i: ,Acum rimin si md bucur daca si tu rimai.“
Chipul baiatului s-a luminat deindati. Tristetea i-a dispdrut ca prin
farmec.
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MAMICO, SOSESC!

O femeie suferea de pe urma faptului ci fiica ei Intrerupsese
contactul cu ea de foarte mult timp. Ea a citit cartea mea ,Legile
iubirii“ si a inteles ca fiica ei era legatd lduntric de persoane cirora
li s-a refuzat locul cuvenit in familie. Avea in vedere doud persoane
anume: prima sotie a bdrbatului ei si tatdl ei vitreg.

Pe inserate a aprins o lumanare in cinstea primei neveste a
sotului ei. Si-a imaginat ca aceasta se afld in fata ei si cd ea o
priveste in ochi. S-a aplecat adanc dinaintea ei spunindu-i: ,Te cin-
fiesc.”

A doua seard a facut acelasi lucru pentru tatil ei vitreg. A
aprins si pentru el o lumanare imaginandu-si ca sta in fata lui si il
priveste in ochi. S-a aplecat adinc dinaintea lui spunindu-i: ,Te
cinstesc.”

Chiar a doua zi, fata i-a strigat la telefon: ,Mdmico, sosesc!*

PRETUL

Cdrei persoane i se refuza, de reguld, locul cuvenit intr-o fam-
ilie? Poate fi vorba de fosti parteneri ai parintilor sau ai bunicilor.
Acestia au eliberat locul pentru partenerii si copiii actuali. Adesea
au pldtit un mare pret personal pentru fericirea acestora.

Din exemplul cu fostii parteneri distingem cel mai acut ce
urmdri insemnate are, intr-o familie, faptul ca i se refuza cuiva
atentia si dragostea care i se cuvin.

Din constelatiile familiale reiese faptul ca fostii parteneri sunt
reprezentati ulterior de un copil rezultat din actuala relatie. Copilul
acesta preia sentimentele fostilor parteneri si le manifesta in fata
pdrintilor sdi. El 1l reprezintd pe acesti parteneri si adesea le
impdrtdseste destinul.
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A FOST DE FOLOS

Un prieten mi-a povestit ¢ fiul siu cel mai mic 1i exaspereazi
adesea, pe el si pe sotia sa, cu purtarea lui. ,Copilul stie exact ce ne
iritd si nu se lasa pana nu ne aduce in acea stare. Atunci abia ne mai
putem stdpini.“

[-am spus prietenului meu: ,Ai mai fost cisdtorit o datd. Nu stii
oare cd Intotdeauna copiii din a doua cisdtorie ne amintesc, prin
purtarea lor, de partenerul anterior?*

El ma intreba: ,Ce ar trebui si fac? Sotia mea se afld in aceeasi
situatie: si ea a mai avut Inainte un sot.*

Eu i-am rdspuns: ,Cu prima ocazie cind te simti exasperat
priveste, prin fiul tdu, catre prima ta sotie, cu iubire si consideratie.
Si sotia ta sd faca acelasi lucru in raport cu primul ei sot.*

Patru sdptdmani mai tarziu ne-am intilnit din nou. ,Hei — imi
spune el — sfatul tau ne-a fost imediat de folos.“
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IUBIREA CARE LEAGA
S1 IUBIREA CARE DEZLEAGA

Cine ar trebui sa spund ,te iubesc? Ce se petrece in sufletul
sdu cand rosteste aceste cuvinte? Si ce se petrece in sufletul
celuilalt, al persoanei cireia ele ii sunt adresate?

Sufletul celui care le rosteste cu convingere tremuri. Intr-un
astfel de suflet se ingramaddeste ceva, se inaltd un fel de talaz care-
I cuprinde si 1l poartd cu sine. Si omul poate se apara din teamad,
nestiind unde il duce talazul si la ce tdrm va addsta in sfarsit.

Dar poate tremurd si cel sau cei cdrora le sunt adresate aceste
cuvinte. Acestia presimt schimbdrile la care fraza ii constringe,
forta cu care ea 1i staipaneste si le determind viata, pentru totdeau-
na poate.

Apare aici si teama de a nu fi vrednici de aceste cuvinte, de a
nu ne ridica la inaltimea lor, teama ca nu ne vom putea deschide
pentru ele, indiferent cd suntem cei ce le rostim sau cei care le
asculta.

Si totusi nu existd cuvinte mai frumoase, care sa ne miste mai
profund si sd ne lege mai launtric cu alti oameni.

Sunt cuvinte smerite care ne fac mari si mici totodat, care ne
fac sd devenim oameni in sensul cel mai adinc al cuvantului.

BASSO CONTINUO

O relatie de cuplu evolueazid ca un concert baroc. Acorduri
sublime urcd in vazduh in timp ce dedesubt rdsund un basso con-
tinuo ce le cdlduzeste, le unifica, le poartd si le da greutate,
implinire. Intr-o relatie de cuplu basso continuo murmuri la nes-
farsit: ,Te iau, te iau, te iau. Te iau de sotie. Te iau de barbat. Te iau
si ma daruiesc tie — cu iubire.“
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IUBIREA CARE LEAGA
SI1 IUBIREA CARE DEZLEAGA

Cand un bdrbat si o femeie se intilnesc, constati amindoi ci
le lipseste ceva. Ce ar fi, pAnd la urmi, un birbat firi o femeie sau
o femeie fard un barbat? Birbatul este hirizit unei femei si femeia
este hdrazitd unui barbat.

Si intrucat se unesc unul cu altul, fiecare obtine ceea ce ii
lipseste. Barbatul obtine o femeie si femeia obtine un bdrbat.

Este o umilintd pentru barbat si accepte ci i lipseste o femeie,
la fel si pentru femeie sd admitd ¢4 i lipseste un barbat. Lucrul aces-
ta nu se petrece usor. Fiecare isi cunoaste astfel propriile limite.

Multi ar vrea sa evite acestd mirturisire, biarbatul incercind si-
si dezvolte propria feminitate, iar femeia propria masculinitate.
Caci astfe]l barbatul nu mai are nevoie de femeie si nici femeia de
bdrbat. Fiecare poate trdi fard celalalt.

O relatie de cuplu ia nastere atunci cind amindoi, birbatul si
femeia, admit ci celilalt le lipseste, ci au nevoie de celilalt pentru
propria lor implinire. Cind fiecare ii oferd celuilalt ceea ce ii
lipseste, amandoi devin impliniti si intregi.

Iubirea dintre barbat si femeie si afld implinirea in actul sexu-
al. Acesta este scopul spre care tinteste relatia de cuplu. El este cea
mai profundd manifestare a vietii, cu mult superioari celorlalte, fie
ele chiar si spirituale. Prin el intrim in armonie cu esenta universu-
lui. Cdci ce ne determind la o trdire mai profundi a vietii si ce ne
favorizeaza mai mult si crestem si si evoluam, daci nu acest act si
urmdrile [ui pentru noi?

Dar de actul sexual se mai leaga ceva. Prin el ia nastere o lega-
turd. In urma lui partenerii nu mai pot fi nelegati ca inainte. De
aceea nu il putem trata c¢d pe un act oarecare. El are consecinte pe
termen lung. Ce Inseamnd aceasta legituri si cit de adinc se pro-
duce reiese din durerea, din sentimentul de vinovdtie si de ratare
care 1i incearcd pe partenerii care se despart. Ei nu se pot desparti
fard a simti si recunoaste aceasti legatura.

Ce consecinte are despartirea asupra relatiilor viitoare rezulti
din faptul cd un copil dintr-o a doua relatie il reprezintd pe
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partenerul din prima. El poartd sentimentele acestuia si le exprima
in fata parintilor sai. Prin urmare nu putem trata superficial relatiile
anterioare. Ele au efect pe termen lung.

Mai observim urmatorul fapt: cind partenerii se despart,
incep o altd relatie si se despart din nou, durerea si sentimentul de
vinovitie sunt mai mici a doud oard. La o a treia despartire acestea
sunt si mai mici, iar dupd un anumit timp nu mai joacd nici un rol.
De asemenea, partenerii care se despart si incep o noud relatie au
inhibitii in a-si trata noul partener cu intimitatea cu care se rapor-
tau in relatia lor anterioara.

O solutie a acestei probleme apare dacd, in urma despartirii,
partenerii incd se respectd si se iubesc. Dar lucrul acesta nu e vala-
bil intotdeauna pentru amindoi. In acest ultim caz, pentru ei
ramane In urmd ceva dureros.

SEX

Sex nu este un cuvant pentru suflet, cdci lui Insusi ii lipseste
sufletul, profunzimea, pasiunea dezlantuitd, cunoasterea celuilalt,
cunoasterea si regasirea de sine in celalalt.

Ce forta rezida, dimpotriva, in vechiul si desuetul cuvant
voluptate! In el presimtim miscarea, cildura, pasiunea, Inldntuirea,
incoldcirea, avantul, punctul culminant si destinderea binecuvan-
tatd. Fatd de aceasta ardoare, sexul este ,cool, asa cum este ,fast
food“ 1n raport cu 0 masa copioasa.

Voluptatea este viatd, covirsitoare prin forta sa, fertild din
orice perspectivd. Din ea izvordste ceva dincolo de individ si
interesele sale personale. Dar voluptatea este totodata in afara con-
trolului, debordand prin marea forti care o conduce si o poarti. In
ea sufletul se bucura cu adevarat.
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